
 

OVERNATNINGS Tilbud 
Når lyset slukkes, bliver gulvet til en legeplads for soveposer 

 

Hos GymAalborg - Gymnastikkens Hus, har vi opbygget et slaraffenland af et GymLegeland! 

GymAalborg tilbyder nu alle Gymnastikforeninger i Aalborg Kommune at komme og overnatte i 
Gymnastikkens Hus!  

Her er der 1000 m2 af gymnastiklegeland med masser af sjove og udfordrende stationer: 13 trampoliner, 
gynger, svævebane, tov der svinger ud i skumgraven, springbaner, forhindringsbaner og klatrevæg! 
Vi har desuden 400 m2 klublokaler med fine omklædningsrum med bad, opholdsstue og fælleskøkken. 

Lyset kan slukkes og så kan en lyskæde der hænger i hallen tændes – så er hallen klar til gemmeleg! 

Se demovideo her: https://www.youtube.com/watch?v=wxhG_683ALE 

I får hele stedet for jer selv fra kl. 19.00 til kl. 09.00 dagen efter. Fra kl. 09.00 skal I være ude af hallen. I er 

velkomne til at spise morgenmad i opholdsrummet frem til kl. 10.00. 

 

Tilbud til GYMNASTIKFORENINGER 

Hvad 

• Adgang til 1000 m2 kæmpe Gymnastik 

Legeland 

• Fuldt køkken 

• Opholdsstue til at spise i 

• Omklædningsrum med bad 

• Rytmesal hvor man kan sove 

o Vi har sovemadrasser 

• Fitnessrum hvor voksne kan sove 

• Egen mad og drikke må gerne 

medbringes 

• Op til 50 personer 

 

 

 

Hvornår 

• Fredag kl. 19.00 - Lørdag kl. 10.00  
eller  

• Lørdag kl. 19.00 - søndag kl. 10.00. 
 
 
Booking 
Book via hjemmesiden: 

o https://gymaalborg.dk/udlejning/27 
 

 

Spørgsmål 

I er altid velkomne til at kontakte os hvis I ønsker et tilbud om 

et forløb over flere gange, eller har andre spørgsmål. 

Email: 

reception@gymaalborg.dk 

 

På Gensyn! Mvh GYMAALBORG 
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