TILBUD til SKOLE - DUS - BGRNEHAVE

Hos GymAalborg - Gymnastikkens Hus, har vi opbygget et slaraffenland af et GymLegeland!

Vi er en stor gymnastikforening, beliggende pa Karlskogavej 8B, 9200 Aalborg SV, hvor der hver eftermiddag
og i weekenden summer af aktivitet. Med dette tilbud gnsker vi at dbne vores gode faciliteter for skoler, DUS
og bgrnehaver i dagtimerne, hvor der er god plads til alle.

Vi har tre forskellige former for tilbud:

Legeland, fri leg — | har adgang til hele legelandet, med egne lzerere eller paedagoger, uden instruktgr fra

GymAalborg.

Legeland med instrukter — | har adgang til hele legelandet, men her har | mulighed for at fa hjaelp til at prgve
de mere vovede og spaendende stationer som svaevebane, mega-tov og gynge.

Gymnastiktraening med instruktgr — Her undervises i de klassiske gymnastikredskaber (Gulv, Ringe, Bom og

Spring over buk) efter et fastlagt program.

VI har udviklet nogle bestaelsesgvelser som bgrnene kan prgve kraefter med, og efter endt forlgb vil

eleverne fa et diplom med deres bestaelsestrin pa.

Tilbud til Skole, DUS og Bgrnehave

Hvad
e Adgang til 1000 m2 keempe Gymnastik Legeland
e Fuldt kgkken
e Opholdsstue til at spise i
e Omkleedningsrum med bad

Hvordan
| vaelger en dato og et tidspunkt som passer jer og
kontakter os pa: reception@gymaalborg.dk

Hvornar
e Hele aret
e Abningstider:
o Mandag - Tirsdag kl. 07.00 — 16.30
o Onsdag kl. 07.00 — 13.30
o Torsdagkl. 07.00 — 16.30

Laengere forlgb
Kontakt os hvis | gnsker et tilbud om et forlgb over
flere gange, eller har andre spgrgsmal.

Legeland

Betingelser
® Minimum 10 bgrn — maksimum 75

® Instrukter kan tilkgbes til 200 kr. pr time

Tilbud
e Tilbud 1 - Pris 20 kr. pr barn
o 1-2 tinden for abningstiderne
e Tilbud 2 - Pris 40 kr. pr barn
o Foreldre afleverer pa stedet
o Frakl. 07.00 til 11.30
e Tilbud 3 - Pris 40 kr. pr barn
o Forealdre henter pa stedet
o Frakl. 11.30til 16.30

Struktureret traening

Betingelser
e  Minimum 20 bgrn — maksimum 75
e Inklusive instruktgr

e Tilbud 4 - Pris 50 kr. pr barn
o 1,5t inden for dbningstiderne



mailto:reception@gymaalborg.dk?subject=Børnehave%20Tilbud

Hilsener fra vores gaester:

Vi i Bgrnehaven Svanereden har haft den store forngjelse at besgge GymAalborg, S‘Eer égﬁd}lgyahaégﬁ—@ge-
hoppeland for store og sma. Det giver med garanti glade bgrn, der far pulsen op. Det er stedet, hvor man kan
udfordre sine grovmotoriske faerdigheder samt flytte graenser. GymAalborg rummer flere store trampoliner, keempe
skumgrave som bgrnene elsker at hoppe ned i og gemme sig i, rutchebaner, gynger, balancebomme, motorikbaner
og meget mere.

Efter at have brugt en masse krudt i den store hal var det tid til at blive tanket op med vores medbragte mad i et af
de tilstgdende lokaler med god plads og mulighed for siddeplads til alle.

De bedste anbefalinger til GYM Aalborg, som vi mener helt klart er et besgg vaerd.

Anmeldelse af besgg i GymAalborg, marts 2025:

Vi har i Daginstitutionen Gartnergarden, haft et laengere paedagogisk forlgb med fokus pa "motorik og kroppen".
Dette forlgb afsluttede vi med et besgg i GymAalborg. Her blev vi taget godt imod, bgrnene blev vist rundt og fik de
vigtigste regler at vide. Herefter fik bgrnene lov at udfolde sig og der var noget til alle mand. Bade de vilde og de
mere stille. Redskaberne og indretningen laegger op til leg og bevaegelse og efterfglgende var der mulighed for at
spise madpakker i et tilstgdende lokale. Vi kommer meget gerne igen.

Pé vegne af personalet, Gartnergdrden

Her er en udtalelse fra Skipper Clements Skolen, som GymAalborg har haft som kunde i en del ar:

Skipper Clement Skolen har arbejdet sammen med Claus Olsen og GymAalborg i omkring 8 ar nu. Vi sender omkring
40 bgrn i alderen 7-9 ar til gymnastiktraning hver uge i en samlet periode pa et ar pr. klasse. De to klasser
medbringer deres egne laerere, og GymAalborg leverer faciliteten med specialudstyr og en traener til at traene bade
bgrn og leerere. Det har veeret et meget vellykket samarbejde, og mens bgrnene har laert mange gode faerdigheder
og nydt sessionerne, er laererne som fglge af den instruktion, GymAalborg yder, vokset i deres selvtillid til ogsa at
undervise i gymnastik. Vi veerdszetter partnerskabet hgjt for det positive bidrag, det giver til skolens idraetsprogram.

Mvh Jenny Rohd-Thomsen, Souschef Skipper Clement Skolen

Se demo video fra hallen her: Bgrnegymnastik

Pa Gensyn! Mvh GYMAALBORG


https://www.youtube.com/watch?v=1xGQcUa6_Ao

