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                                                                         Beretning 2025



Beretning – GymAalborg 2025
Status på medlemstal og aktivitet
GymAalborg står fortsat stærkt med en stabil og bred medlemsbase.

Pr. 31. december 2025 havde vi i alt 603 medlemmer. Heraf er ca. 350 aktive på hold i klubben, mens resten benytter vores faciliteter i dagtimerne eller i weekenderne via klippekort til aktiviteter og GymLand. Det vidner om en klub, der både rummer klassisk foreningsaktivitet og samtidig formår at aktivere faciliteterne bredt og fleksibelt.

Gianca – en epoke i GymAalborg
Et helt centralt punkt i årets beretning er vores mangeårige cheftræner, Gianca. Som medstifter og cheftræner gennem 17 år har Gianca været en bærende kraft i opbygningen af GymAalborg. Han har været involveret i stort set alle hold, aktiviteter og udviklingsinitiativer og har haft en afgørende betydning for klubbens identitet og niveau.

Sammen med medstifter, sportschef og tidligere formand Claus Olsen har Gianca desuden været en nøglefigur i udviklingen af klubbens økonomiske fundament. Ikke mindst gennem etablering af aktiviteter på op til 10 skoler, som var en forudsætning for den kommunale opbakning til Gymnastikkens Hus – herunder det indeksregulerede driftstilskud.

Vi skylder Gianca en meget stor tak for hans indsats gennem næsten to årtier. Da han fik tilbudt en fuldtidsstilling i sin hjemby Cali i Colombia, valgte han at rejse hjem. Det har vi stor respekt for, men det har også medført en periode med turbulens ift. klubbens mange opgaver.

Vi har afholdt reception for Gianca og ønsker Gianca alt det bedste fremover – og håber på et gensyn i forbindelse med klubbens 10-års jubilæum til sommer.

Transition og stabilisering
I forlængelse af Giancas afrejse er Claus endnu en gang trådt til og løftet et meget stort ansvar.
Hans fleksibilitet og indsats har været afgørende for, at klubben er kommet godt igennem en udfordrende periode. Derfor skylder vi også Claus en stor tak.

Siden 1. maj 2025 har der været arbejdet med en forlængelse af Claus’ kontrakt. Det har været en lang og intensiv proces, hvilket afspejler hans centrale rolle i klubben. Vi kan måske meddele, at der er sat underskrift på kontrakten.

Det vil skabe ro og stabilitet – og giver samtidig grundlag for en mere professionel organisering med fokus på:

· Klare arbejdsgange 
· Øget uddelegering og styrket frivillighed 
· Prioritering af opgaver ift. tid og økonomi 
· Sportslig udvikling og løft 

Faciliteter og forbedringer
Vi har i årets løb gennemført en række væsentlige forbedringer af vores fysiske rammer. Vi har færdiggjort og taget to nye omklædningsrum i brug med fire brusere i hver samt gulvvarme. Det er en markant forbedring af hverdagen i huset. Stor tak til Claus for indsatsen.


Entréområdet er blevet udvidet og forbedret med bedre plads til sko og jakker samt nyt gulvtæppe – en vigtig opgradering i en facilitet med ca. 15.000 årlige brugere. Derudover har vi fået tilsagn om midler til at udskifte den store port i hallen med en væg med vinduer, hvilket vil blive gennemført i løbet af sommeren.

Økonomi og fondsarbejde
Vi har i året styrket vores økonomiske fundament gennem målrettet fondsarbejde.
Mikki er blevet tilknyttet til dette arbejde og har leveret en fremragende indsats med at skaffe ca. 1 million kroner i tilskud.

Disse midler har gjort det muligt at udskifte nedslidte redskaber og investere i nye – herunder et nyt springgulv til ca. 550.000 kr., som opstilles ved fælles frivillig indsats den 6. april.

Sportslig udvikling og aktiviteter
Vi oplever en meget positiv udvikling i flere af klubbens aktiviteter.

Særligt inden for idrætsgymnastik for piger har interessen været markant stigende. Vi har i dag knap 50 piger på vores KIG talent- og elitehold og stiller med rekordstore grupper til konkurrencer op til og med trin 5.

2025 blev også et historisk år for klubben, da vi fik vores første danmarksmester:
Eva Bjørn Godiksen, som vandt guld i barre på trin 4.

Vi har været dygtige til at rekruttere unge trænere fra egne rækker, hvilket er en stor styrke. Samtidig oplever vi naturligt en vis udskiftning, da mange flytter i forbindelse med uddannelse.
Vi ser ind i en lignende situation frem mod sommeren, hvor vi igen forventer at miste nogle trænere. Derfor arbejder vi allerede nu med løsninger frem mod sæsonstart i august 2026.

Målet er klart:

· At styrke KIG-afdelingen yderligere 
· At sikre høj kvalitet for de mest øvede gymnaster 
· At skabe trygge og stabile rammer for de yngste 

I den forbindelse arbejder vi også med at tilknytte en fuldtids KIG-cheftræner.

Inden for mandlig idrætsgymnastik (MIG) har vi igen opnået stærke resultater. Klubben har i dag 7 danmarksmestre – heraf 2 på seniorniveau – og vi har i alt 3 gymnaster udtaget til seniorlandsholdet. Det er et niveau, vi er både stolte af og ønsker at bygge videre på.

Øvrige aktiviteter og udvikling
Vores KIG- og MIG-afdeling er generelt i god vækst og udvikling. GymLand og fødselsdags-aktiviteter har udviklet sig meget positivt. En stor tak til Mira for at drive og udvikle dette område.

Den rytmiske sports gymnastikafdeling (RSG) er også i fremgang og tæller nu 35 gymnaster, som træner målrettet under elitetræner Julia. Stor tak til Julia for hendes dedikation og faglighed.

Vores nye hold Open Cheer er i vækst og bidrager med energi, fællesskab og nye perspektiver i klubben. Det er et område, vi forventer os meget af fremadrettet.

Klubbens klubtøj har fået et markant løft og en bedre struktur – tak til Tine for indsatsen her.


Sociale aktiviteter og sammenhold
Vi det sociale fællesskab højt i klubben. Vi har som tidligere gennemført aktiviteter som Camp Viborg om sommeren, Camp Norway om vinteren og DIGU Camp her i GymAalborg. Disse camps er vigtige for os, fordi de giver vores gymnaster mulighed for oplevelser uden for de daglige træningsrammer – og samtidig styrker fællesskabet på tværs af hold og niveauer.
Det gælder ikke kun gymnasterne, men også vores trænerteams, hvor det sociale og faglige fællesskab er en vigtig del af at udvikle klubben som helhed. Det skal udvikles yderligere.

Strategi og fremtid
Bestyrelsen arbejder fortsat med de langsigtede perspektiver for klubben – herunder ambitionen om på sigt at kunne eje hallen.

Samtidig arbejder vi ikke på at erstatte Gianca direkte, men på at opbygge en mere robust struktur med en fast fuldtidstræner til KIG, som også kan aflaste Claus.

De frivillige – fundamentet under det hele
GymAalborg er båret af frivillighed.

Trænere, hjælpetrænere, bestyrelse, udvalg og mange andre bidrager hver dag til, at klubben fungerer og udvikler sig. I en periode med forandringer har den frivillige indsats været helt afgørende. Mange har taget ekstra ansvar og vist stor fleksibilitet.

Når vi arbejder frem mod mere professionelle strukturer, er det netop for at understøtte frivilligheden bedre – ikke erstatte den. En meget stor tak til alle frivillige. Uden jer – ingen klub.

Bestyrelsen – et år med pres og ansvar
Bestyrelsen har i det forgangne år arbejdet under mere krævende vilkår end normalt.

Bl.a. Giancas afrejse og den efterfølgende transition og opgave-/ansvarsfordeling har ikke kun påvirket den daglige drift, men har også lagt et ekstra pres på bestyrelsens arbejde – både strategisk og operationelt. Der har været behov for flere møder, hurtigere beslutningsprocesser og et større engagement i den løbende drift, end vi ideelt set ønsker.

Bestyrelsen har i den forbindelse taget et stort ansvar for at sikre stabilitet, fremdrift og sammenhæng i klubben. Det har krævet både fleksibilitet, samarbejdsvilje og en høj grad af vedholdenhed.

Der skal lyde en stor tak til bestyrelsen for indsatsen i et år, hvor opgaven har været både kompleks og krævende. Med nye bestyrelsesmedlemmer, håber jeg som næstformand at vi kan fortsætte det gode arbejde fremadrettet. Tak jeres fleksibilitet og jeres kæmpe indsats. 

Afslutning
GymAalborg står på et stærkt fundament. Vi har sagt farvel til en central profil, men samtidig taget vigtige skridt mod en mere robust og professionel organisation.

Med stærke frivillige, dygtige trænere, gode gymnaster og en klar retning står vi godt rustet til den videre udvikling. Tak!
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